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Lfd.  
Nr. 

Projektträger1 und 
Bezeichnung des Projektes 

Projektzeitraum 
Standort 

Gesamtkosten 
des Projektes 

Antrag Zuwendung 
Vorschlag 

Projektkurzbeschreibung 

1 Stadt Sehnde 
 
Baustein- Mama, Papa und 
die Möhrchen- Sehnde 
 
Projektbeginn 2023 

Sehnde 2.200,00 €  1.980,00 €  1.980,00 €  Durch das Projekt soll die Ernährungskompetenz 
von Eltern verbessert werden. Das Projekt „Mama, 
Papa und die Möhrchen“ in Sehnde soll im Rahmen 
von zwei Veranstaltungen durchgeführt werden und 
richtet sich an Eltern mit Kleinkindern bis zwei 
Jahre. Es wird in enger Anbindung an das bereits 
etablierte Stillcafé durchgeführt.  
 
Pro Veranstaltung sollen mindestens 5 Eltern mit 
Säuglingen und Kleinkindern erreicht werden. 

2 Stadt Sehnde 
 
Stillcafé Sehnde 
 
Projektbeginn 2022 

Sehnde 9.080,00 €  8.172,00 €  8.172,00 €  Durch das Projekt sollen die Bildungs-, Teilhabe-, 
und Entwicklungschancen, insbesondere für 
benachteiligte und belastete Eltern, verbessert 
werden. Dies wird durch eine verbesserte 
Vernetzung der Eltern untereinander, eine 
zielgruppengerechte Elterninformation, die 
Vermittlung in unterstützende Angebote und eine 
partizipative Angebotsgestaltung erreicht. Das 
Projekt richtet sich an alle werdenden Eltern und 
stillenden Mütter aus Sehnde und Umgebung und 
findet wöchentlich statt. 
 
Durch das Projekt sollen mindestens 4 bis 6 
Familien erreicht werden. 

3 Stadt Wunstorf 
 
Solo Eltern Stark – Café 
 
Projektbeginn 2025 

Wunstorf 5.320,00 €  4.788,00 €  4.788,00 €  Das Projekt soll eine Verbesserung der Bildungs- 
und Teilhabechancen der Kinder aus Ein-Eltern- 
Familien erreicht werden.  
Es soll die Selbstwirksamkeit und Resilienz der 
teilnehmenden Eltern verbessern. Außerdem soll 
das Projekt zum Aufbau einer stabilen und 
unterstützenden Gemeinschaft von 
Alleinerziehenden in Wunstorf beitragen. Das 
Projekt wird im Rahmen monatlicher Treffen, 

                                                           
1 Eine Bestätigung der Träger über die Beachtung der Grundsätze und Maßstäbe der Qualitätsentwicklung und Qualitätssicherung auf Grundlage von § 74 Abs. 1 Nr. 1 SGB VIII 
i.V.m. § 79a Abs. 1 SGB VIII sowie die Bereitschaft zur Mitwirkung an Maßnahmen nach § 79a Abs. 2 wird parallel eingeholt. 
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Veranstaltungen und Aktionen durchgeführt. Eine 
Teilnehmendenbegrenzung gibt es nicht.  
Durch das Projekt sollen mindestens 7 Ein-Eltern-
Familien erreicht werden.  

4 Diakonieverband Hannover-
Land 
 
Willkommensort Burgwedel 
 
Projektbeginn 2023 

Burgwedel 11.315,00 €  3.000,00 €  3.000,00 €  Das Projekt verbessert die Entwicklungschancen 
und die Bildungsteilhabe von Kindern und 
Jugendlichen aus geflüchteten Familien. Dies 
geschieht durch einen verbesserten Zugang zu den 
Angeboten der Netzwerke „Frühe Hilfen – Frühe 
Chancen“ und weiterer Angebote für Familien. 
Durch eine zielgruppengerechte Information werden 
für die Familien neue Zugangswege eröffnet und 
Hemmschwellen abgebaut. Darüber hinaus wird die 
Bildungs- und Erziehungskompetenz der Eltern 
gestärkt, insbesondere im Bereich der 
Medienkompetenz. Das Projekt wird im Rahmen 
eines wöchentlichen Elterncafés umgesetzt. Durch 
Veranstaltungen für geflüchtete Menschen und 
Menschen aus der Mehrheitsgesellschaft wird ein 
gutes Miteinander in den Kommunen gestärkt.  
 
Durch das Angebot in Burgwedel sollen mindestens 
5 Familien erreicht werden. 

5 Der Kinderschutzbund OV 
Springe 
 
GLEIS: Günstig lecker essen 
in Springe / Mama, Papa und 
die Möhrchen 
 

Projektbeginn 2022 

Springe 10.220,00 €  8.720,00 €  8.720,00 €  Durch das Projekt sollen Eltern niedrigschwellig im 
Rahmen mehreren Bausteinen über das Thema 
„gesunde Ernährung“ informiert werden.  
Es sind zwei Informationsveranstaltung zur Beikost 
geplant, mit jeweils mindestens 12 Teilnehmenden, 
eine Informationsveranstaltung zum gesunden 
(Schul-)Frühstück mit mindestens 12 teilnehmenden 
Familien, eine Lebensmittel-AG für das Sommerfest 
mit etwa 5 aktiv mitarbeitenden Familien und  zwei 
Besuche eines Bio-Bauernhofes mit jeweils 6 
Familien. 
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6 Der Kinderschutzbund OV 
Springe 
 
Komunumo - Wir spielen 
zusammen und leben 
Gemeinschaft 
 
Projektbeginn 2025 

Springe 14.815,00 €  12.315,00 €  12.315,00 €  Durch das Projekt sollen benachteiligte Familien mit 
Kindern von 0 bis 10 Jahren erreicht werden. Ziel ist 
die Verbesserung von Bildungs- und 
Teilhabechancen und die Stärkung der persönlichen 
Ressourcen der Eltern. Das Projekt besteht aus drei 
Bausteinen. Einem 14-tägigen offenen Spieltreff, an 
dem mindestens 4 Mütter und ihre Kinder 
teilnehmen sollen, einem internationalen Spiel-Fest, 
dass von mindestens 5 Eltern organisiert und von 
mindestens 50 Personen besucht wird und der 
Durchführung von mindestens 4 Mitspielplätzen, die 
indoor und outdoor durchgeführt werden und die von 
25, bzw. 60 Personen genutzt werden können. 

7 Der Bau-Hof 
 
Kochprojekt mit Familien 
und Kindern – saisonal, 
regional, gesund 
 
Projektbeginn 2025 

Wunstorf 6.807,44 €  5.924,27 €  5.924,27 €  Durch das Projekt soll die Ernährungs- und 
Gesundheitskompetenz der beteiligten Familien 
verbessert werden. Außerdem soll durch die 
gemeinsame Zubereitung und das gemeinsame 
Essen das Miteinander in den Familien verbessert 
werden. Das Projekt ist armutssensibel und 
ermöglich den Familien Lebensmittel, die sie nicht 
kennen, zuhause auszuprobieren.  Das Projekt wird 
im Rahmen eines wöchentlichen Kochangebotes 
umgesetzt, das durch Ausflüge ergänzt wird. Es 
richtet sich an Familien mit Kindern im Alter 
zwischen 5 bis 12 Jahren, wobei auch Kinder ohne 
Eltern an dem Projekt teilnehmen können. Es sollen 
mindestens 3 Familien durch das Projekt erreicht 
werden. 

8 Der Bau-Hof 
 
Schatzkiste Familie – 
Ganzheitliches Projekt für 
Familien mit Kindern im 
Grundschulalter 
 
Projektbeginn 2022 

Wunstorf 18.433,63 €  16.590,27 €  16.590,27 €  Das Projekt richtet sich an Familien mit Kindern im 
Alter zwischen 6 bis 10 Jahre. Es werden jeden 
Samstag für Familien Möglichkeiten der 
Bewegungsförderung und Outdooraktivitäten 
angeboten. Darüber hinaus werden monatlichen 
Highlights durchgeführt, z.B. Pferdefamilientage, 
Draußen-Kochaktionen, Laternenumzug mit Tieren, 
Ninja-Parcours-Aktionen und Flohmärkte. Darüber 
hinaus wird ein regelmäßiges Elterncafé 
angeboten. Durch das Projekt werden positive 
Freizeiterlebnisse für Kinder mit ihren Eltern 
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geschaffen und sie werden dazu angeregt, auch 
selbständig neue Freizeitmöglichkeiten zu 
erschließen. 
Da nur Protzentwerte ohne Bezugsgröße 
angegeben wurden, lässt sich keine Aussage zur 
Erreichung der Zielgruppe treffen. 

9 Stadt Garbsen 
 
Ein guter Start ins Leben 
(Garbsen) 
 
Projektbeginn 2022 

Garbsen 19.950,00 €  13.150,00 €  13.150,00 €  Mit dem Projekt soll der Zugang zur Geburtshilfe 
mittels einer Hebamme erleichtert werden. Ziel ist 
eine verbesserte Versorgung und Gesundheit von 
Schwangeren und Säuglingen und die Verhinderung 
potenzieller Entwicklungshemmnisse für die Kinder. 
Die Stärkung der elterlichen Fähigkeit, eine 
schwierige Lebenssituation zu bewältigen, 
verbessert grundsätzlich die Teilhabechancen der 
Kinder. 
Es werden wöchentlich zwei Beratungstermine für 
jeweils zwei Beratungen angeboten, wobei 
mindestens eine Schwanger das Angebot nutzen 
sollte.  

10 Ev.-luth. Johannesgemeinde 
Empelde 
 
Vielfalt bewegen - 
gemeinsam fit und gesund in 
Empelde 
 
Projektbeginn 2024 

Ronnenberg 32.872,49 €  20.039,31 €  20.039,31 €  Das Projekt richtet sich insbesondere an Bildungs- 
und Teilhabe bedrohte Familien in 
der Stadt Ronnenberg im Ortsteil Empelde mit 
kleinen Kindern bis zu 6 Jahren. Das Projekt besteht 
aus mehreren Bausteinen. 
1) Bewegungserziehung: Durch Tanz- und    

Bewegungsangebote mit und ohne Eltern sollen 
Kinder ein gesundes Körpergefühl entwickeln. 

2) Prävention und Gesundheitsförderung: Die 
Resilienz von Kindern und ihren Eltern soll 
gestärkt werden, indem Möglichkeiten für 
Austausch, Vernetzung und das Knüpfen von 
Sozialkontakten geschaffen werden. Beratende 
und informierende Angebote für Eltern sind 
ebenfalls ein Bestandteil der 
Gesundheitsförderung 

3) Elternbildung: Durch unterschiedliche 
Elternbildungsangebote sollen Eltern in ihrer 
Erziehungs- und Bildungskompetenz gestärkt 
werden. Themenvormittage -oder Nachmittage 
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sollen aktuelle Themen aufgreifen und Eltern 
z.B. in Erziehungsfragen stärken 

4) Väteraustauschtreffs: 
      Kontakt- und Austauschmöglichkeiten für Väter. 

5) Partizipation der Zielgruppe: Durch die laufende 
Einbeziehung der Zielgruppe in die Planung der 
Angebote wird eine verbesserte 
Passgenauigkeit der Projekte erreicht. Darüber 
hinaus stärken Partizipationsprozesse die 
Resilienz der Teilnehmenden. 

In allen Angebotsbausteinen zusammen sollen 300 
Personen erreicht werden. 

11 Gemeinde Isernhagen 
 
Mutter-Kind-Café in der 
Seestraße 
 
Projektbeginn 2026 

Isernhagen 12.217,60 €  5.500,00 €  5.500,00 €  Zielgruppe des Projektes sind Mütter mit Kindern bis 
10 Jahre. Das Ziel ist, den Müttern einen Ort zum 
Austausch anzubieten, um im Rahmen eines Peer 
to Peer-Ansatzes Erfahrungen und Informationen zu 
teilen. Die thematische Gestaltung des Mutter-Kind-
Cafés soll mit den Familien gemeinsam entwickelt 
und an die aktuellen Bedürfnisse angepasst werden. 
Je nach Wunsch und Bedarf können beispielsweise 
Themen wie Ernährung, Gesundheit und die 
Gesundheitsvorsorge in Deutschland sowie Bindung 
und Erziehung aufgegriffen werden. Die genaue 
Umsetzung soll ebenfalls mit den Teilnehmenden 
besprochen werden. Das Angebot ist erfolgreich, 
wenn durchschnittlich 4 Mütter mit ihren Kindern bei 
den Treffen teilnehmen. 

12 Arbeitskreis Lebensberatung 
e.V. 
 
Hebammensprechstunde - 
Ein guter Start ins Leben 
 
Projektbeginn 2024 

Burgwedel,  
Isernhagen,  
Wedemark 

18.300,00 €  16.400,00 €  16.400,00 €  Mit dem Projekt soll der Zugang zur Geburtshilfe 
mittels einer Hebamme erleichtert werden. Ziel ist 
eine verbesserte Versorgung und Gesundheit von 
Schwangeren und Säuglingen und die Verhinderung 
potenzieller Entwicklungshemmnisse für die Kinder. 
Die Stärkung der elterlichen Fähigkeit, eine 
schwierige Lebenssituation zu bewältigen, 
verbessert grundsätzlich die Teilhabechancen der 
Kinder. Das Projekt wird an den Standorten 
Burgwedel, Isernhagen und Wedemark im Rahmen 
von Sprechstunden durchgeführt. Es ist erfolgreich, 
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wenn jeweils eine Schwangere die Offene 
Sprechstunde für sich nutzt. 

13 Ev.-luth. Kirchenkreis 
Neustadt-Wunstorf 
 
Kreativer Kindertanz 
 
Projektbeginn 2026 

Wunstorf 3.480,00 €  3.132,00 €  3.132,00 €  Das Projekt richtet sich an Kinder im Alter von 3 bis 
10 Jahren (3-6 und 6-10 Jahre) und deren Eltern, 
wobei ein besonderer Fokus auf benachteiligten 
Familien liegt. Es wird in zwei Altersgruppen 
umgesetzt. Das Projekt unterstützt durch das 
gemeinsame Tun und Improvisation zu Musik die 
positive Entwicklung in den Bereichen Bewegung, 
Motorik und Kreativität. Es stärkt die sozial- und 
emotionalen Ressourcen der Kinder, das 
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein sowie das 
Verständnis für eigene Selbstwirksamkeit. Die 
Nachhaltigkeit erfolgt insbesondere über die 
Stärkung der elterlichen Kompetenzen, durch die 
Vermittlung von Wissen zu Bewegung und den oben 
genannten positiven Impulsen für die Entwicklung 
der Kinder. Es sollen mindesten 6 Kinder und ihre 
Eltern pro Kursangebot erreicht werden. 
 

14 Verband Alleinerziehender 
Mütter und Väter (VAMV)* 
 
Rauskommen und Auftanken 
- Freizeitangebote für 
getrennt lebende Familien 
 
Projektbeginn 2026 

Standortübergreifend 11.306,00 €  9.580,12 €  9.580,12 € Das Projekt richtet sich an alleinerziehende Mütter 
und Väter aus der Region Hannover und wird im 
Rahmen von 10 erlebnispädagogischen 
Freizeitangeboten durchgeführt. Ziel ist es, 
getrenntlebenden Müttern und Vätern einen Raum 
zur Entlastung und Entspannung und für den 
Austausch zu bieten. Durch die niedrigschwelligen 
Freizeitangebote, sollen die soziale Isolation 
verringert, Stress abgebaut und das Wohlbefinden 
gestärkt werden, damit sich der Familienalltag gut 
bewältigen lässt. Pro Angebot sollen 10 bis 15 
Familien erreicht werden. 
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15 Verband Alleinerziehender 
Mütter und Väter (VAMV)* 
 
Workshopreihe im VAMV - 
"Self-Care für den 
Familienalltag von Solo-
Eltern" 
 

Projektbeginn 2025 

Standortübergreifend 12.939,10 €  11.650,19 €  11.650,19 €  Das Projekt richtet sich an alleinerziehende Eltern 
und soll als Entlastungs-, Erholungs- und 
Bestärkungs-Zeitraum für sie dienen. Darüber 
hinaus wird die Vernetzung der alleinerziehenden 
Eltern und ihre Kommunikations- und 
Konfliktfähigkeit gefördert und allgemein die 
Erziehungskompetenz verbessert. Das Projekt wird 
im Rahmen von drei Workshops umgesetzt.  

1) Bestärkungs-Workshops für 
alleinerziehende Mütter (Präsenz-Format) 

2)  "Kinder im Blick - trotz Trennung" - 
Workshop für Ein-Eltern-Familien (Digital-
Format) 

3) Workshop: "Vom Müssen ins Spüren — ein 
Workshop für Alleinerziehende" (Präsenz -
Format) 

An den Präsenzformaten können bis zu 8 Eltern 
teilnehmen, die Online- Workshops sind für 16 
Eltern ausgelegt. 

16 Verband Alleinerziehender 
Mütter und Väter (VAMV)* 
 
VäterSupport - Gemeinsam 
durch die Trennung 
 
Projektbeginn 20242 

Hannover 11.768,10 €  10.535,29 € 10.535,29 € Durch das Projekt soll die Vernetzung von 
alleinerziehenden Vätern mit Kindern im Alter 
zwischen 0- 12 Jahre gefördert werden. Gleichzeitig 
soll das Hilfesystem für Väter transparenter gemacht 
werden, um den Zugang zu weiterführenden 
Unterstützungssystemen zu erleichtern. Das Projekt 
beinhaltet ein monatliches Online-Treffen und 
darüber hinaus vier gemeinsame 
erlebnispädagogische Aktivitäten, die in Präsenz 
stattfinden. Eine Angabe zur Teilnehmerzahl ist dem 
Antrag nicht zu entnehmen. 
 

                                                           
2 Projektbezeichnung in 2024/2025: „Vätercafé, gemeinsam auf dem Weg“. 
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17 Notruf Mirjam* 
 
Unterstützungsangebote für 
Mütter mit postpartalen 
Depressionen, Väter und 
Angehörige 
 

Projektbeginn 2024 
 

Standortübergreifend 25.033,37 €  22.530,03 €  22.530,03 €  Das Projekt ist ein Hilfeangebot für Mütter mit 
peripartalen Depressionen. Durch zwei Gesprächs-, 
und Gruppenangebote für die Betroffenen, soll im 
Rahmen eines Peer- to Peer-Ansatzes die 
Vernetzung untereinander gefördert werden. 
Darüber hinaus erhalten die Betroffenen 
gegebenenfalls Informationen und Tipps zum 
Umgang mit der Erkrankung und der Zugang zu 
weiterführenden Unterstützungsangeboten wird 
eröffnet. Die Treffen werden alle zwei Wochen 
online und ergänzend vier Mal im Jahr in Präsenz 
angeboten. Die maximale Gruppengröße liegt bei 8 
Personen, um einen guten Austausch gewährleisten 
zu können. 
Da die ursprünglich geplanten Gruppen für 
betroffene Väter und beteiligte Angehörige nicht 
angenommen wurden, sollen diese im kommenden 
Jahr eingestellt werden. Da der Bedarf für die Mütter 
dagegen so hoch ist, dass eine Gruppe nicht 
ausreicht, soll im kommenden Jahr eine zweite 
Müttergruppe angeboten werden. 
 

18 MOBILE e.V. 
 
Offener Elterntreff am 
Nachmittag 
 
Projektbeginn 2024 

Pattensen 7.255,39 €  6.243,61 €  6.243,61 €  Ziel des Projektes ist eine verbesserte Vernetzung 
der Eltern untereinander, die Verbesserung der 
Bildungs- und Erziehungskompetenz unter 
Einbeziehung des Themas „gesunde Ernährung“ 
und ein verbesserter Zugang zu weiterführenden 
Unterstützungsangeboten. Das Angebot richtet sich 
an Eltern mit Kleinkindern ab dem 1. Lebensjahr und 
schließt an die offenen Angebote vormittags als 
Möglichkeit des Austausches für berufstätige Eltern 
an.  
Es können bis zu 10 Familien teilnehmen.  
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19 MOBILE e.V. 
 
Wegweiser zur Elternschaft 
 

Projektbeginn 2025 

Pattensen 2.575,67 €  2.332,84 €  2.332,84 €  Das Projekt richtet sich an Familien mit Kindern im 
ersten Lebensjahr. Ziel sind gute Bildungs- und 
Teilhabechancen für alle Kinder. Das Projekt ist eine 
Ergänzung zu Geburtsvorbereitungskursen und 
vermittelt niedrigschwellig Informationen zu 
kindlicher Entwicklung, um günstige 
Entwicklungsbedingungen für das Baby zu fördern. 
Eltern werden unterstützt, ihre Kinder 
altersentsprechend zu fördern und eine positive 
Eltern- Kind- Bindung aufzubauen. 
Es sollen mindestens 5 Eltern und ihre Kinder durch 
das Angebot erreicht werden. 

20 MOBILE e.V. 
 
Offener Elterntreff am 
Vormittag 
 
Projektbeginn 2023 

Pattensen 10.026,60 €  9.014,82 €  9.014,82 €  Ziel ist eine verbesserte Vernetzung der Eltern 
untereinander, die Verbesserung der Bildungs- und 
Erziehungskompetenz und ein verbesserter Zugang 
zu weiterführenden Unterstützungsangeboten. Mit 
dem Projekt sollen alle Eltern oder Bezugspersonen 
mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren erreicht 
werden, die noch nicht in institutioneller Betreuung 
sind. Der überwiegende Teil der Teilnehmenden ist 
in Elternzeit.  
 
Teilnehmen können bis zu 10 Familien pro Treffen.  

21 Stadt Ronnenberg 
 
Miteinander gesund 
durchstarten in Ronnenberg 
 
Projektbeginn 2025 

Ronnenberg 10.700,00 €  6.600,00 €  6.600,00 €  Ziele sind eine verbesserte soziale Teilhabe von 
vulnerablen Familien in belastenden 
Lebenssituationen und die verbesserte Integration 
von zugewanderten Familien in Ronnenberg. 
Darüber hinaus soll eine verbesserte 
Gesundheitskompetenz der Eltern erreicht werden. 
Das Projekt besteht aus drei Bausteinen. 
1) Müttercafé für neu zugezogene Frauen mit 

Migrationshintergrund  
2) ergänzender Gesundheitsbaustein, 

Schwerpunkt Ernährung  
Durch den Müttertreff sollen mindestens 8 
Teilnehmerinnen erreicht werden, durch den 
Gesundheitsbaustein sollen mindestens 8 
Teilnehmerinnen erreicht werden, die 
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Gesamtfamilienaktion soll mindestens 15 
teilnehmende Personen erreichen. 

22 Familienwerk Sehnde e.V. 
 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
von 4-6 Jahren 
 
Projektbeginn 2025 

Sehnde 4.000,00 €  3.600,00 €  3.600,00 €  Das Projekt stärkt das Selbstbewusstsein und die 
Resilienz von Kindern. Durch das Training lernen sie 
verbesserte Konfliktlösungsstrategien und einen 
guten Umgang mit eigenen Gefühlen und 
Bedürfnissen. Das Projekt wird im Rahmen von 
Kursen umgesetzt, die sich an Kinder im Alter von 4 
bis 6 Jahren richten. Die 4-jährigen Kinder sollen 
dabei von jeweils einem Elternteil begleitet werden. 
Durch Elternabende, die online und in Präsenz 
stattfinden, erfahren die Eltern im Vorfeld, wie sich 
das Erlernte im Familienalltag umsetzen lässt. 
 
Insgesamt sollen 60 Kinder und ihre Eltern erreicht 
werden. 

23 Stadt Burgwedel 
 
Aufwachsen mit Rückenwind 
 
Projektbeginn 20253 

Burgwedel 27.002,14 €  23.410,39 €  23.410,39 €  Das Projekt richtet sich an alle Eltern in der 
Kommune, mit Kindern im Alter zwischen 0 bis 10 
Jahre und soll zu verbesswerten Bildungs- und 
Teilhabechancen der Kinder führen. Das Projekt 
beinhaltet verschiedene Bausteine. 
1) Hand in Hand gemeinsam wachsen: Für alle 

Burgwedeler Eltern mit Kindern im Alter von 0 
bis 3 Jahre wird alle zwei Wochen ein Elterncafé 
und darüber hinaus verschiedene Bildungs- und 
Informationsangebote angeboten. 

2) Kleine Kinder- viele Fragen: 6 bis 12 Kurse und 
Vorträge für Eltern von Kindern im Alter von 0  
bis 10 Jahren, die nicht, oder nicht regelmäßig 
an den offenen Gruppen teilnehmen. 

3) Familienhebamme / Sprechstunde: Schwangere 
Frauen und junge Mütter in sozial und/oder 
psychosozial schwierigen Lebenslagen, haben 
die Möglichkeit bei der Familienhebamme 
Unterstützung zu erhalten. 

                                                           
3 Projektbezeichnung in 2025: „Und jetzt bin ich dran – Zeit für Eltern (Projektbausteine: „kleine Kinder-große Belastung“ und „kleine Kinder-viele Fragen“). 
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Es wird mit einer Teilnahme von mindestens 8 
Eltern an den regelmäßigen Treffen gerechnet. 
Mindestens 6 bis 8 Eltern sollen an den Vorträgen 
und Workshops teilnehmen. 

24 Lebenshilfe Seelze e.V. 
 
Konzept zur Förderung der 
Interaktion "Eltern-Kind-
Spielraum” 
 

Projektbeginn 2025 

Garbsen 26.324,00 €  23.754,00 €  23.754,00 €  Das Projekt richtet sich an Eltern mit Kindern im 
Alter von 2 bis 5 Jahre und soll die 
Erziehungskompetenz der Eltern verbessern. Es 
wird im Rahmen von zwei Gruppen und 
Einzelberatungen durchgeführt.  
Die beiden Gruppen umfassen einmal wöchentlich 
ein zweistündiges Angebot für Eltern und Kinder, die 
in der Stadtteilwohnung stattfinden. 
Pro Gruppe können bis zu 5 Kinder mit Eltern(teil) 
an den Terminen teilnehmen, es sollen darüber 
hinaus bis zu 30 Einzelberatungen durchgeführt 
werden. 

25 Diakonieverband Hannover-
Land 
 
Plaudertopf 
 
Projektbeginn 2025 

Ronnenberg,  
Neustadt a Rbge. 

68.174,00 €  60.500,00 €  60.500,00 €  Das Projekt wird an zwei Standorten umgesetzt. In 
Ronnenberg wird in Kooperation mit dem 
Familienzentrum ein Kochangebot für benachteiligte 
Familien angeboten. Dabei steht, neben den 
Informationen zu gesunder und regionaler 
Ernährung, auch das verbesserte Miteinander in den 
Familien im Rahmen einer gemeinsamen Mahlzeit 
im Fokus. Die Teilnehmenden erhalten ihnen bisher 
unbekannte Lebensmittel, damit sie das Erlernte 
zuhause erproben können. Das Projekt ist 
erfolgreich, wenn mindestens 5 Familien mit Kindern 
im Alter zwischen 6 bis 10 Jahre das Angebot für 
sich nutzen. 
In Neustadt a. Rbge. wird ein pädagogischer 
Mittagstisch für Kinder im Alter zwischen 6- 10 Jahre 
angeboten. Die Kinder haben die Möglichkeit in 
angenehmer Atmosphäre, über ihre Sorgen zu 
sprechen und kommen miteinander in Kontakt. Das 
Projekt ist erfolgreich, wenn 20 Kinder das Angebot 
regelmäßig nutzen. Die Eltern werden in das Projekt 
miteinbezogen. 
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26 AWO Region Hannover e.V.* 
 
PapaZeit 
 
Projektbeginn 2022 

Standortübergreifend 41.181,70 €  36.343,72 €  36.343,72 €  Die Zielgruppe für dieses Angebot sind sowohl 
werdende Väter und Väter mit ihren Kindern mit und 
ohne Migrationsgeschichte als auch ehrenamtlich 
Tätige in der Region Hannover. 
Ein besonderer Fokus liegt auf der Gruppe der 
benachteiligten Familien in psychosozialen 
Belastungssituationen. Ziel ist es, Väter in ihrer 
Erziehungsrolle zu stärken, den Dialog innerhalb der 
Familie zu fördern und Räume für Austausch und 
Beteiligung zu schaffen. Das Projekt wird im 
Rahmen unterschiedlicher, niedrigschwelliger 
Angebote umgesetzt. Dabei sollen die Interessen 
und Bedürfnissen der Teilnehmenden 
aufgenommen und umgesetzt werden. Ergänzt wird 
das Programm durch Workshops sowie durch 
Online-Väterabende zu pädagogischen Themen. Es 
sind insgesamt ca. 22 Veranstaltungen geplant, in 
denen ca. 190 Personen erreicht werden sollen. 

27 AWO Region Hannover e.V.* 
 
Lernspektakel4 
 
Projektbeginn 2025 

Standortübergreifend 18.036,48 €  15.617,49 €  15.617,49 €  Ziel sind verbesserte Bildungs- und 
Teilhabechancen für Kinder aus bildungsfernen 
Familien. Es richtet sich an Familien mit Kindern im 
Alter von 4 bis 6 Jahren. Im Rahmen von 
Elternveranstaltung erhalten die Teilnehmenden 
praktische Anregungen für zu Hause und 
Hintergrundinformationen zu Fördermöglichkeiten 
ihrer Kinder. 
Durch 12 Veranstaltungen soll eine Teilnehmerzahl 
von mindestens 100 Eltern in mindestens zwei bis 
fünf Kommunen in der Region Hannover erreicht 
werden.  

28 AWO Region Hannover e.V.* 
 
Spiel mit mir!5 
 
Projektbeginn 2024 

Standortübergreifend 22.589,48 €  20.170,49 €  20.170,49 €  Ziel sind verbesserte Bildungs- und 
Teilhabechancen für Kinder aus bildungsfernen 
Familien. Mit diesem Angebot sollen Familien mit 
Kindern im Alter von 0 bis zu 6 Jahren erreicht 

                                                           
* Die Rückmeldung der LHH zum Beitritt zur Kinderschutzvereinbarung ist ausstehend. 
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werden. Das Projekt soll bedarfsorientiert in zwei 
Formaten umgesetzt: 
- Elternrunden in Privathaushalten (als eine Art 

von "Elterntalk"-Veranstaltung) 
- Elternabende in Einrichtungen, in denen sich die 

Zielgruppe aufhält 
In einem dialogischen Setting bearbeiten die Eltern 
gemeinsam mit einer pädagogischen Fachkraft ihre 
konkreten Fragen zu pädagogischen Themen. 
Neben theoretischem Input gibt es praktische 
Erprobungsphasen mit altersgerechten 
Spielanregungen. 
Durch 15 Veranstaltungen sollen mindestens 100 
bis maximal 150 Kinder und deren Familien erreicht 
werden.  

29 AWO Region Hannover e.V.* 
 
Online Elternabende zu 
Erziehungsthemen 
 
Projektbeginn 2025 

Online (Region 
Hannover) 

4.749,80 €  4.174,58 €  4.174,58 €  Das Ziel sind verbesserte Entwicklungschancen für 
alle Kinder, unter Berücksichtigung von 
gesundheitsfördernden Aspekten. Mit diesem 
Angebot sollen Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 
10 Jahren erreicht werden. Da das Projekt online 
durchgeführt wird, benötigen die Familien ein 
digitales Endgerät, um teilnehmen zu können. Die 
Themen können sich aus den Wünschen der Eltern 
ergeben. Die Elternabende finden in einem 
dialogischen Format statt, sodass maximal 30 
Personen pro Treffen teilnehmen können. 
Es sollen mindestens 80 Eltern in mindestens drei 
Kommunen erreicht werden.  
 

30 Der Kinderschutzbund OV 
Springe 
 
Familien. Gestalten. Bildung. 
 
Projektbeginn 2026 

Springe 30.920,00 €  22.820,00 €  22.820,00 €  Durch das Projekt werden die Integration und die 
Bildungskompetenz von benachteiligten Familien mit 
Kindern bis 10 Jahre in Springe nachhaltig 
verbessert. Das Projekt wird im Rahmen mehrerer 
Bausteine durchgeführt: 

1) Soziale Einbindung fördern, durch ein 
monatliches Willkommenscafè, ein 
niedrigschwelliges Beratungsangebot und 
die Durchführung einer 
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Beteiligungsaktionen, bzw. 
Elternbefragungen.                 

2) Frühkindliche Entwicklung unterstützen, 
durch zwei parallellaufende Kurse für 
Babys, in denen sinnvolle Beschäftigung 
mit den Babys, pädagogische Themen etc. 
besprochen und gemeinsam geübt werden, 
einem 14-tägigen offenen Treffen für Eltern 
mit Kindern bis ein Jahr unter Einbeziehung 
einer Hebamme, einer wöchentlichen 
offenen Waldspielgruppe für Kinder 
zwischen 2 und 5 Jahren mit ihren Eltern 
und zwei Veranstaltungen zu 
erziehungsrelevanten Themen. 

3) Bildungswege verstehen und begleiten, 
durch zwei Vorschulkurse für Eltern und 
Kinder zur Vor- und Nachbereitung der 
Einschulung und eine offene 
Beratungsstunde zum Thema 
Bildungswege 

4) Medienkompetenz stärken, durch 
mindestens zwei Workshops für Eltern mit 
ihren Kindern zum Thema 
Medienerziehung, je ein Treffen für Eltern 
mit und ohne Kinder zum Thema 
Leseförderung sowie die gezielte 
Thematisierung und 
Informationsvermittlung zum Thema digitale 
Medien im Rahmen bestehender Angebote 

 
5) Väter aktivieren, durch mindestens 4 

Veranstaltung, die bewegte Treffen von 
Vätern mit Kind im Kinderwagen sowie 
weitere erlebnispädagogische und 
handwerkliche Angebote beinhalten. 
 

Informationsveranstaltungen und Workshops gelten 
als erfolgreich, wenn jeweils mindestens acht 
Familien teilnehmen. 
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Der Spieltreff und die Waldspielgruppe gelten als 
erfolgreich, wenn mindestens fünf Familien daran 
teilnehmen. 
Beratungsangebote, wie die offenen 
Sprechstunden, gelten als erfolgreich, wenn 
mindestens zwei Elternteile bzw. Familien je 
angebotener Stunde diese in Anspruch nehmen. 
Umfragen bzw. Stimmungsabfragen gelten als 
erfolgreich, wenn mindestens 100 Familien daran 
teilnehmen. 

31 Ukrainischer Verein in 
Niedersachsen e.V. 
 
"Ich kenne dich" 
(Psychosoziales Projekt) 
 
Projektbeginn 20256 

Standortübergreifend 18.098,00 €  16.288,00 €  16.288,00 €  Ziel ist das emotionale und soziale Wohlbefinden 
von Mutter-Kind-Familien aus der Ukraine zu 
stärken und einen sicheren Raum für 
Kommunikation zu schaffen, gemeinsame 
Problemlösungen zu ermöglichen und Fähigkeiten 
für konstruktive Interaktion zu entwickeln. 
Das Projekt kombiniert kunsttherapeutische 
Ansätze, Methoden der systemischen Beratung 
sowie Elemente der kognitiven Verhaltenstherapie, 
um neue Kommunikationswege innerhalb der 
Familie zu eröffnen, emotionale Bindungen zu 
stärken und die psychische Widerstandskraft von 
Müttern und Kindern zu fördern.  
Das Projekt soll in drei Gruppen nach Kindesalter 
und einer Gruppe für Mütter umgesetzt werden. 
(Block I: Mütter mit Kindern 7-9 Jahren, Block II: 
Mütter mit Kindern 10-11 Jahren; Block III, Mütter 
mit Jugendlichen 12-14 Jahren, Block IV: Offene 
Gruppe für Mütter mit Fragen zur Erziehung) Die 
Gruppengröße liegt bei 10 bis 12 Teilnehmenden. 
Das Projekt soll mit jeweils 4 Gruppen an vier 
Standorten (Barsinghausen, Gehrden, Isernhagen 
und Wennigsen) umgesetzt werden.  

Summe - Projektförderungen 517.690,99 € 424.876,42 € 424.876,42 €  

                                                           
6 Projektbezeichnung in 2025: „Du bist mir vertraut“. 


